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Foi no Japão, no final do século 
XIX, que Mikau Usui descobriu 

que nossa energia vital poderia ser 
trabalhada através da imposição das 
mãos, canalizando e transmitindo 
a energia que está à disposição 
no Universo para promover o bem-
estar. Reiki é uma palavra japonesa. 
Rei significa universal e refere-se 
ao aspecto espiritual, à Essência 
Energética Cósmica que permeia 
todas as coisas e circunda tudo que 
existe. Ki é a energia vital individual 
que flui em todos os organismos vivos 
e os mantêm. 

No Brasil, um estudo da 
Universidade Federal de São Paulo, 
conduzido pelo pesquisador e 
fisiopatologista Ricardo Monezi, 
propôs a aplicação da terapia em 
pessoas com mais de 50 anos com 
o objetivo de combater o stress.  Na 

ocasião da pesquisa, as sessões 
de reiki eram monitoradas por um 
aparelho capaz de acompanhar 
a evolução do relaxamento do 
paciente, medindo a tensão muscular, 
a corrente elétrica e a temperatura 
corporal. Os resultados refletiram 
significativamente na qualidade 
de vida dos voluntários, inclusive 
aumentando a confiança no mundo 
espiritual. Em sua tese de Doutorado 
pela Escola Paulista de Medicina 
em 2013, Monezi descreveu o Reiki 
como “uma energia sutil de natureza 
ainda não esclarecida, que produz 
ondas físicas responsáveis pela 
liberação de hormônios capazes de 
ativar as células de defesa do corpo.”

Como explica a terapeuta 
holística Valderez Mello Sperb, o 
Reiki trabalha energeticamente no ser 
humano, trazendo harmonia, paz e 
uma sensação de plenitude, mesmo 
em pessoas portadoras de doenças 
graves como o câncer e pode ser 
usado como terapia complementar 
antes e após a cirurgia com o intuito 
de renovar a saúde emocional 
do paciente, fortalecendo o seu 
sistema imunológico e promovendo 
a homeostase. “É aconselhável 
que o paciente receba aplicações 
diárias, principalmente depois da 

cirurgia. Recomenda-se também 
que o cuidador dessa pessoa possa 
receber o atendimento devido ao 
desgaste físico e psicológico durante 
o tratamento”, avalia a terapeuta.

O Reiki não tem contra indicações, 
apenas alguns cuidados que devem 
ser tomados pelo terapeuta durante 
a aplicação. Daí a importância de 
consultar um profissional que tenha 
formação específica em terapias 
alternativas. “O tratamento com a 
energia Reiki é recomendado para 
qualquer pessoa, desde recém-nascidos 
até idosos. Podemos, inclusive, aplicar 
essa energia nas plantas, nos animais, 
e nos alimentos (principalmente os que 
já passaram pelo cozimento)”, indica 
Valderez.

ATUAÇÃO DO REIKI:
• Na redução do estresse e 

das tensões diárias e auxilia no 
relaxamento, equilibrando o nosso 
corpo;

• No desbloqueio e revitalização 
dos canais energéticos, estimulando o 
pensamento e as demais habilidades 
mentais;

• Proporcionando bem-estar 
e favorecendo a manutenção da 
autoestima;

• Reconectando o ser com a luz de 

Reiki: 
uma terapia complementar 
para harmonizar e fortalecer 
o sistema imunológico
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sua verdadeira essência, dando-lhe 
uma sensação de paz e de conforto;

• Na Harmonização de situações 
do passado, dissolvendo padrões 
negativos de crenças, hábitos e 
emoções do presente;

• Auxiliando no estabelecimento 
e energização de metas e objetivos 
para o futuro. 

 A terapia já é aplicada em 
pacientes nos hospitais públicos 
e privados 

O Reiki vem ganhando força, 
nos últimos anos, como terapia 
complementar com o reconhecimento 

de conceituadas instituições de saúde 
do centro do país, como os hospitais 
Sírio Libanês, Israelita Albert Einstein 
e Hospital das Clínicas, todos em São 
Paulo, além do Hospital de Base de 
Brasília.

Na rede pública, o Hospital Santa 
Isabel (Bahia), o Hospital Gonzaga 
Mota (Fortaleza) e o Conjunto 
Hospitalar do Mandaqui (São Paulo), 
além do INCOR, que adotou um 
projeto com terapias alternativas 
em 2012, também já reconhecem a 
importância do Reiki.

No Rio Grande do Sul, somente 
o Grupo Hospitalar Conceição 

conta com voluntários aplicadores 
de Reiki. Eles atuam na Emergência, 
Acolhimento, Grupo do Câncer de 
Mama, Alívio da Dor, Banco de 
Sangue, Hemodiálise, Unidade de 
Atenção ao Adolescente, Central 
do Voluntariado, Centro de Atenção 
Psicossocial Adulto, Centro de 
Atenção Psicossocial para Álcool 
e Drogas, assistência espiritual e 
visitação aos leitos.
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Em pé: Sandra, Inajara, Sirley, Jocimar, Daiana, Rejane, Sirlei,
Sentadas: Miriam, Ana, Juliana, Georgia, Viviane

Na área da saúde, a equipe de enfermagem sempre foi um dos pilares da atenção e do cuidado com 
o paciente, também presente na gestão administrativa dos setores onde atua. A Sessão Perfi l dessa edição 
homenageia toda a equipe da enfermagem da CliniOnco que teve sua data comemorada em maio.

Tem 36 anos.
Trabalha na clínica há 9 anos no Centro de 
Tratamentos. 
Escolhi minha profi ssão para poder cuidar das 
pessoas, dar carinho e atenção. 
mensagem: Conhecimento, dedicação e 
compromisso são princípios que fazem a 
diferença.

Tem 40 anos. 
Trabalha na clínica há 1 ano e 8 meses, no Centro 
de Tratamentos. 
“Escolhi ser Enfermeira porque desde criança 
queria ’cuidar‘ das pessoas e nenhuma outra 
profi ssão representa tão bem essa função”. 
mensagem: “A Enfermagem é uma arte; e para 
realizá-la como arte, requer uma devoção tão 
exclusiva, um preparo tão rigoroso, quanto a obra 
de qualquer pintor ou escultor; pois o que é tratar 
da tela morta ou do frio mármore comparado ao 
tratar do corpo vivo, o templo do espírito de Deus? 
é uma das artes; poder-se-ia dizer, 
a mais bela das artes!” (florence Nightingale)

SIRLEI LIKOSKI
Técnica de Enfermagem

ANA CAPORAL
Enfermeira

Tem 34 anos. 
Trabalha na clínica desde 2004.

“Escolhi a faculdade de enfermagem após 
a experiência como técnica de enfermagem 

observei que para prestar uma assistência de 
qualidade é necessário muito conhecimento para 
suprirmos as necessidades de cada indivíduo na 
sua integralidade.  E principalmente por ser uma 
profi ssão onde a maior recompensa é o olhar de 

gratidão que recebemos pela assistência prestada”

DAIANA BORGES JuSTO
Enfermeira

Tem 36 anos.
Trabalha na clínica desde 2005 

“A profi ssão de ser enfermeira me escolheu”. 
mensagem: Estar próximo da vulnerabilidade 

humana me enriquece e me fortalece. Me 
aproxima de quem eu sou, pois a cada 

encontro, seja ele bom ou nem tão bom assim, 
conhecemos um pouco mais de nós mesmos e 

temos a oportunidade de transformação. A vida 
é rara, divina e nos traz todas as possibilidades, 

diariamente.

JuLIANA HACK
Enfermeira e Coordenadora Assistencial
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Tem 36 anos.
Trabalha na clínica há 8 anos, no Centro de 
Tratamentos. 
“Escolhi a enfermagem para poder ajudar quem 
precisa, oferecer apoio, conforto, alívio pois me traz 
uma sensação de dever cumprido, todos os dias! é 
uma profi ssão muito gratifi cante”.
mensagem: Profi ssionais de enfermagem são 
pessoas iluminadas, sempre prontos para ajudar ao 
próximo! Tenho orgulho em ser enfermeira!

Tem 31 anos
Trabalha na clínica há 4 anos.
“A escolha da minha profi ssão, primeiramente, 
foi por acaso, ao ajudar no cuidado de minha 
avó. Acabei estimando a área, no cuidado e 
atenção às pessoas que necessitam”. 
mensagem: “Aqueles que passam por nós, 
não vão sós, não nos deixam sós...Deixam um 
pouco de si, levam um pouco de nós”.(Antoine 
de Saint-Exupéry)

Tem 48 anos.
Trabalha na clínica desde a sua fundação.
“Escolhi a enfermagem como minha profi ssão porque 
cuidar faz parte da minha essência”.
As duas mensagens que guiam minha trajetória 
são: “Somos frutos de nossas escolhas” e “Devemos 
ter a consciência de que tudo o que fazemos ressoa 
no universo portanto não podemos nos eximir de 
nossas responsabilidades com o planeta e com a 
humanidade”.

Tem 45 anos. 
Trabalha na clínica desde sua fundação.

“Costumo dizer que a Enfermagem me escolheu. 
Sinto-me plenamente feliz e realizada com 

essa profi ssão que é a “arte do cuidado”; que 
requer dedicação, amor ao próximo e empatia, 

características com as quais me identifi co”.
mensagem: Tenha em mente que o que se leva 

dessa vida é a vida que a gente leva. Então, 
aproveite ao máximo todos os dias, não deixe 

para amanhã.

Tem 56 anos. 
Trabalha na clínica há 14 anos no Centro de 

Tratamentos.
“Escolhi minha profi ssão porque eu me espelhava 
em uma enfermeira antiga que conheci, e achava 

o trabalho que ela realizava muito humano e 
gratifi cante”.

mensagem: Viver sem medo de ser feliz, como se 
hoje fosse o último dia.

MIRIAN ZETTERMANN
Enfermeira

GEóRGIA ZANATTA
Técnica de Enfermagem

SANDRA ROSANI RODRIGuES
Enfermeira e Diretora Assistencial e Marketing

REJANE MOuRA
Enfermeira

SIRLEY GOuLART
Técnica de Enfermagem

Tem 45 anos.
“Vou completar 8 anos. E é tão bom trabalhar aqui 

que parece que faz alguns dias.
Acho que não escolhemos a profi ssão por mero 
acaso, mas considero ser um Dom que surge no 

decorrer de nosso amadurecimento espiritual. 
Nossa profi ssão é um Dom gratuito de Deus, em 

que ao invés de fi carmos na plateia assistindo 
somos atores principais de uma constante jornada 
de querer o melhor para o próximo que busca em 
nossos serviços um acalento para suas doenças”.

JOCIMAR RIBEIRO
Técnico de Enfermagem
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Importante aliada na prevenção 
e tratamento de lesões bucais

LASERTERAPIA : 

A atenção integral em saúde, incluindo a assistência odontológica 
durante e após o tratamento Oncológico, visa desde a orientação  
em higiene bucal até o diagnós�co e tratamento precoce de doenças 
oportunistas, mantendo a cavidade bucal livre de complicações. As 
infecções da boca podem evoluir para um comprome�mento 
sistêmico, especialmente quando o organismo do paciente está com 
as defesas reduzidas. Estas infecções podem ser de origem 
bacteriana, envolvendo o dente propriamente dito  (cárie), suas 
estruturas de suporte (periodontais) e sua raiz (periapical), de 
origem fúngica, como a candidíase (sapinho) e de origem viral, como 
o herpes, que geralmente afeta os lábios e a região em torno destes, 
podendo também manifestar‐se dentro da boca.           

Outras alterações bucais, comuns durante o tratamento oncológico, 
são: sangramentos gengivais, aumento da incidência de cárie, 
hipersensibilidade dentária, trismo (dificuldade de abrir a boca), 
neurotoxicidade, osteonecrose dos maxilares (necrose do osso 
causada pela redução da irrigação sanguínea decorrente da 
radioterapia na região de cabeça e pescoço ou da terapia por 
bisfosfonato), xerostomia (sensação de boca seca), disgeusia 
(alteração de paladar) e mucosite. 
O tratamento com Laser pode reduzir a severidade destas lesões e, em 
alguns casos, prevenir a ocorrência das mesmas. A Laserterapia 
minimiza a dor e auxilia no processo de cicatrização, mantendo a 
funcionalidade da cavidade bucal, especialmente como via para 
alimentação, o que implica em uma melhor qualidade de vida e de 
saúde geral do paciente. Consulte seu den�sta antes de iniciar a terapia 
oncológica e faça um Check Up Bucal completo. Recomenda‐se a 
realização de exame radiográfico do �po panorâmico. Previna‐se!

Quin�no Bocaíuva, 465 ‐90440‐510 ‐ Porto Alegre/RS ‐ Brasil

(51) 3222‐6767 / (51) 3395‐2769 ‐ Contato 24h: (51) 9878‐0670

Jéssica Cerioli Munaretto ‐ CRORS: 14451
Juliana Jasper ‐ CRORS: 18151
Renata S�felman Camilotti - CRORS : 18910

Equipe Técnica

O D O N T O L O G I ART: Dra. Adriana Corsetti - CRORS 12920

PERfIL

Tem 38 anos.
Trabalha no Centro de Pesquisa Clínica desde 2005.

“O ‘cuidar’ sempre me despertou muito interesse 
e realização, ví na enfermagem uma maneira de 

lidar com o cuidado ao ser humano de uma forma 
completa”.

mensagem: faça tudo na vida com muito amor e 
dedicação e seja grato pelo que já conquistou. 

fABIANE DORNELLES
Enfermeira e Coordenadorado Centro de Pesquisa 

Clínica

Tem 32 anos. 
Trabalha na clínica há 5 anos no Centro de 
Tratamento. 
“Escolhi ser enfermeira pois queria trabalhar 
com a saúde e com o cuidado ao próximo, 
aplicando o conhecimento científi co de uma forma 
humanizada”.
mensagem: “O segredo é não cuidar das 
borboletas e sim cuidar do jardim para que elas 
venha até você”. (Mário Quintana)

VIVIANE ARCE BASTOS
Enfermeira

Tem 32 anos. 
Trabalha no Centro de Pesquisa Clínica há 8 anos.

“Escolhi a enfermagem porque cuidar vai muito 
além da profi ssão. Tem que amar!!!”

mensagem: “Quem acredita sempre alcança”.

JAQuELINE BORGES
Acadêmica de Enfermagem

Jaqueline e Fabiane.
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O livro Cozinha Viva (Imprensa Livre, 216 páginas), de Márcia Unfer, é 
recomendado a todos os interessados em praticar uma dieta saudável à base 
de alimentos crus ou submetidos ao mínimo cozimento, especialmente aos que 
pretendem ampliar o cardápio de saladas, fugindo da tradicional combinação 
alface e tomate. A publicação traz 107 receitas fáceis com ingredientes nutritivos, 
desde sucos e molhos naturais até tortas, sobremesas e deliciosos smothies.  A 
autora também explica o conceito de crudivorismo, mostra o panorama dessa 
prática no Brasil e no mundo e destaca a importância das mudanças de hábitos e 
de nossas atitudes.   

O livro tem o prefácio de Conceição Trucom (escritora entrevistada desta 
edição), o livro é praticamente uma leitura obrigatória para vegetarianos 
crudivoristas. Cozinha Viva prima por uma culinária diferenciada, que 
estabelece a alimentação como uma fonte de energia, vitalidade e saúde diante 
da estreita relação entre o homem e a natureza, de onde provêm os alimentos 
mais importantes. O estímulo às reflexões sobre esse contexto através das 
diversas receitas é o que propõe o livro.

Paulista e moradora de Porto Alegre, terapeuta naturista e formada em relações 
públicas, Márcia Unfer é empresária no ramo de alimentação há mais de 20 anos 
e, atualmente, dirige o Grupo Fratino, que atua na produção e fornecimento de 
alimentos naturais e vivos. Ela organiza palestras e workshops no Rio Grande do 
Sul e em Santa Catarina. No site www.fratino.com.br você pode encontrar diversas 
dicas sobre alimentação viva.

Hambúrguer Vivo
Ingredientes: Bater no liquidificador 1 xíc. de nozes 

processadas e1 xícara de cenoura picada. Misturar  meia 
xícara de cogumelos picadinhos (opcional), 1 colher de 
tahine, 1 colher de farinha de linhaça, sal,  páprica picante, 
azeite de oliva, salsa picada. Fazer bolinhas e moldá-las em 
forma de hambúrguer. Aquecer uma chapa de pedra sabão, 
desligar e colocar os hambúrguers. Virar uma vez. Para 
montagem, montar em um prato o hambúrguer, iniciando 
com  uma fatia de abobrinha aquecida com shoyo, o queijo,  
após um hambúrguer e uma fatia de tomate.

Catchup
100 g de tomates secos hidratados, 100 g de 

tomates frescos, suco de ½  limão, 1 colher de sopa 
de uvas passas pretas ,1 colher de chá vinagre de 
macã, pimenta-do-reino, 1 colher de sopa de melado,  
gengibre ralado e sal marinho.

Adicionar os ingredientes no liquidificador e bater 
até a consistência desejada.

Queijo “Cheddar”
Bater no liquidificador uma xícara de tofú orgânico, suco 

de meio limão, 1 colher de sopa de açafrão, uma pitada de 
pimenta do reino, 1 colher de sopa de tahine, sal marinho. 
Se necessário, colocar um pouco de água para dar o ponto.

INFORME INSTITUTO PURICELLI

Importante aliada na prevenção 
e tratamento de lesões bucais

LASERTERAPIA : 

A atenção integral em saúde, incluindo a assistência odontológica 
durante e após o tratamento Oncológico, visa desde a orientação  
em higiene bucal até o diagnós�co e tratamento precoce de doenças 
oportunistas, mantendo a cavidade bucal livre de complicações. As 
infecções da boca podem evoluir para um comprome�mento 
sistêmico, especialmente quando o organismo do paciente está com 
as defesas reduzidas. Estas infecções podem ser de origem 
bacteriana, envolvendo o dente propriamente dito  (cárie), suas 
estruturas de suporte (periodontais) e sua raiz (periapical), de 
origem fúngica, como a candidíase (sapinho) e de origem viral, como 
o herpes, que geralmente afeta os lábios e a região em torno destes, 
podendo também manifestar‐se dentro da boca.           

Outras alterações bucais, comuns durante o tratamento oncológico, 
são: sangramentos gengivais, aumento da incidência de cárie, 
hipersensibilidade dentária, trismo (dificuldade de abrir a boca), 
neurotoxicidade, osteonecrose dos maxilares (necrose do osso 
causada pela redução da irrigação sanguínea decorrente da 
radioterapia na região de cabeça e pescoço ou da terapia por 
bisfosfonato), xerostomia (sensação de boca seca), disgeusia 
(alteração de paladar) e mucosite. 
O tratamento com Laser pode reduzir a severidade destas lesões e, em 
alguns casos, prevenir a ocorrência das mesmas. A Laserterapia 
minimiza a dor e auxilia no processo de cicatrização, mantendo a 
funcionalidade da cavidade bucal, especialmente como via para 
alimentação, o que implica em uma melhor qualidade de vida e de 
saúde geral do paciente. Consulte seu den�sta antes de iniciar a terapia 
oncológica e faça um Check Up Bucal completo. Recomenda‐se a 
realização de exame radiográfico do �po panorâmico. Previna‐se!

Quin�no Bocaíuva, 465 ‐90440‐510 ‐ Porto Alegre/RS ‐ Brasil

(51) 3222‐6767 / (51) 3395‐2769 ‐ Contato 24h: (51) 9878‐0670

Jéssica Cerioli Munaretto ‐ CRORS: 14451
Juliana Jasper ‐ CRORS: 18151
Renata S�felman Camilotti - CRORS : 18910

Equipe Técnica

O D O N T O L O G I ART: Dra. Adriana Corsetti - CRORS 12920

LIVRO COZINHA VIVA

RECEITAS
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Abril foi instituído no calendário das datas alusivas 
a saúde como o “Mês de Mobilização pela promoção 
da saúde e qualidade de vida”. Várias atividades foram 
realizadas na CliniOnco com foco na conscientização 
da importância dos hábitos mais saudáveis e por boas 
práticas que prezem pela qualidade de vida dos pacientes, 
familiares e colaboradores. 

Com a hashtag #pratiquesaude, a campanha se 
estendeu nas redes sociais. Colaboradores prestaram 
depoimentos sobre o que pensam a respeito do que é 
ter qualidade de vida, como a 
promovem e se adotam hábitos 
saudáveis em sua vida e na de 
seus filhos. Nas recepções e 
salas de tratamento, em parceria 
com a Nestlé, foi promovida a 
distribuição de água mineral aos 
pacientes como forma de estimular 
a ingestão de água, além de um 
folder com dicas sobre hábitos 
alimentares, atividade física, fumo, 

obesidade, pressão alta, diabetes, câncer e estresse. 
Durante o mês, também foram enfatizadas as seguintes 

datas: 
07 - Dia Mundial da Saúde; 
08 - Dia Mundial de Combate ao Câncer; 
26 - Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hiper-

tensão. Nesta data, promovemos a verificação das 
pressões de nossos pacientes, familiares e colaboradores 
e entrega de folder com orientações e registro da medição 
da pressão.

Mês de mobilização nacional pela promoção 
da saúde e qualidade de vida 

DATAS COMEMORATIVAS

08 de Abril
Dia Nacional de

Combate ao Câncer

12 de Maio
Dia Mundial 

do Enfermeiro

15 de Maio
Dia de Controle da
Infecção Hospitalar

05 de Junho
Dia Mundial do Meio Ambiente

20 de Abril
Páscoa

31 de Maio
Dia Mundial sem Tabaco

26 de Abril
Dia Nacional de Prevenção
e Combate à Hipertensão

03 de Junho
Dia do Profissional de RH

Material Distribuído Verificação da Pressão Arterial.
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No dia 04 de abril, no Auditório da CliniOnco, 
aconteceu a posse dos novos membros da CIPA (Comissão 
Interna de Prevenção de Acidentes) 2014. O grupo tem o 
objetivo de prevenir acidentes e doenças decorrentes do 
trabalho, de modo a tornar compatível permanentemente o 
zelo pela preservação da vida e pela promoção da saúde 
do trabalhador.

Franceli Ceccon – Presidente
Elenice Gonçalvez – Vice-Presidente
Rejane Moura – Secretária
Mônica Lima – Titular 
Sirlei Likoski – 1º suplente
Baltazar Fauri – Titular por indicação 

Posse da comissão CIPA 2014

43

ACONTECEU

A semana da enfermagem, realizada de 12 a 20 de 
maio  teve o objetivo de realizar atividades de integração 
entre os profissionais dessa área. No dia 12 de maio, 
a CliniOnco preparou um momento especial para as 
enfermeiras. Contando com a colaboração da consultora 
Samanta Dias Dell’Aglio, foi desenvolvida no auditório da 
clínica uma atividade de relaxamento, reflexão e encontro 
pessoal. O ambiente foi cuidadosamente preparado 
para proporcionar tranquilidade e aconchego para as 
participantes. Em continuidade, o jantar de confraternização 
entre a equipe de enfermagem ocorreu no dia 16 de maio, 
no restaurante Z Café, no bairro Moinhos de Vento. Além 
do momento de descontração, a equipe foi presenteada com 
livros especialmente escolhidos para a ocasião.

Semana da Enfermagem

QUALIFICAÇÃO de FORNECEDORES
A enfermeira Daiana Justo, responsável pela controle de 

infecção e a farmacêutica Daniéli Neves, realizaram durante 
os meses de março e abril, visitas técnicas aos fornecedores de 
medicamentos, Medilar Importação e Distribuidora de Produtos 
Medico-hospitalares. O objetivo é garantir a qualificação do 
fornecedor, requisito básico para a segurança e qualidade nos 
processos da atenção farmacêutica da CliniOnco.

Baltazar, Mônica, Franceli, Rejane e Elenice.

Ao centro: Daiana e Daniéli em visita técnica na distribuidora Medilar.

Atividade no Auditório com 
a  consultora Samanta e 

confraternização no 
restaurante Z Café.
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O Dia das mães sempre foi lembrado com muito carinho 
na CliniOnco. Nesse ano, a homenagem preparada pela 
equipe do Marketing contou com a apresentação de um 
emocionante vídeo no auditório da clínica, sorteio de 
brindes e entrega de presentes Pró Aloe e uma camiseta da 
Super Mãe, especialmente confeccionada para a data. 

Promover a integração entre pacientes, funcionários e comunidade, 
além de incentivar a produção artística. Esse é o objetivo do Bazar 
de Mães da CliniOnco, que aconteceu no dia 5 de maio, das 9h às 
17h, no Auditório da CliniOnco. O tradicional evento realizado 
anualmente também é uma forma de elevar a autoestima de pessoas 
que enfrentam o diagnóstico de câncer ou de familiares que assumem o 
papel de cuidadores. A prática de atividades artísticas integra as ações 
institucionais da clínica.

O VI Congresso Brasileiro de Nutrição em Câncer (CBNC) e o Ganepão 2014, que aconteceram entre 14 e 17 de maio 
no Centro Fecomércio de Eventos, em São Paulo, foram realizados em paralelo ao IV International Conference of Nutritional 
Oncology (ICNO) e a primeira edição do Yogurt in Nutrition (YINI). 

A nutricionista da CliniOnco, Cristiane Bueno, participou do evento e trouxe contribuições importantes que serão 
compartilhadas com a equipe da clínica. O evento foi marcado por intensas atividades científicas e didáticas, que 
contaram com a presença de renomados professores nacionais e internacionais da América Latina, Estados Unidos e 
Europa.

O psicólogo Cristiano de Oliveira participou no último 
mês de maio nos Estados Unidos de um treinamento na  
Ohio State University Comprehensive Cancer Center – Arthur 
G. James Cancer Hospital and Richard J. Solove Research 
Institute (OSUCCC – James) de uma nova técnica chamada 
C2H a qual tem como foco a gestão de estresse e intervenção 
em coping (enfrentamento) em pacientes oncológicos. 
A técnica aprendida traz importantes benefícios como 
melhoria de aspectos físicos, psíquicos e sociais, tanto no 
decorrer quanto após o término do  tratamento.

Dia das Mães CliniOnco

Bazar Dia das Mães

VI Congresso Brasileiro de Nutrição em 
Câncer (CBNC) e Ganepão 

TREINAMENTO NOS EUA
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Mães CliniOnco com a camiseta de Super Mãe.

Expositoras do Bazar.

Equipe do treinamento.

Cristiano Oliveira e
doutora Barbara Andersen 
na Universidade de Ohio.
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Durante a Semana de Prevenção ao Câncer de Intestino, a campanha 
Maio Laranja promovida pela Associação Gaúcha de Coloproctologia 
e presidida pela médica proctologista Marlise Ceratto, uma equipe de 
médicos e colaboradores da CliniOnco esteve presente no Centro de 
Convenções do Barra Shopping Sul para prestigiar o evento. 

A abertura da campanha na noite de 28 de maio contou com a 
palestra de Dra. Angelita Habr-Gama, presidente da ABRAPRECI 
e de outros especialistas na área. Médicos e membros da equipe 
multidisciplinar da clínica prestigiaram a palestra. Durante quatro dias, 
uma estrutura no formato de um intestino gigante, com aproximadamente 
20 metros de comprimento ilustrou de forma interativa as principais 
doenças do intestino, incluindo os pólipos e os tumores. A exposição, 
que percorre o Brasil inteiro em campanhas de conscientização é 
organizada pela Associação Brasileira de Prevenção ao Câncer de 
Intestino (ABRAPRECI).  Esta ação tem como objetivo, conscientizar o 
público sobre os fatores de risco, prevenção, detecção e tratamento do 
câncer de intestino. 

Os médicos coloproctologistas do corpo clínico da CliniOnco, Cléber 
Allen Nunes, que também integra a diretoria da Associação Gaúcha, e 
Rafael Castilho Pinto, coordenador do Centro de Prevenção do Câncer, 
guiaram uma visitação no penúltimo dia do evento. 

Dr. Rafael destaca que este tipo de campanha deve ser intensificada 
em nosso estado, pois possuímos altos índices de câncer de intestino, 
sendo Porto Alegre a capital Brasileira com maior número de novos 
casos nos últimos anos e que a conscientização da população e a 
divulgação destas campanhas são essenciais para a prevenção e 
diagnóstico precoce da doença.

A CliniOnco foi uma das patrocinadoras do evento.

O 50º ASCO Annual Meeting (American Society of Clinical Oncology) - maior congresso mundial na área da 
oncologia ocorreu em Chicago, nos EUA, entre os dias 30 de maio a 03 de junho de 2014. O encontro anual da ASCO 
reuniu mais de 40 mil profissionais da oncologia e uma ampla gama de especialidades que debateram o tema “Ciência 
e Sociedade”. 

Participaram do evento os médicos da CliniOnco, Dr. Jeferson Vinholes, Dra. Cyntia Zadra, Dr. Christian Sutmöller, Dr. 
Julio Rerin e Dra. Fernanda Nascimento.

A partir do mês de  julho deste ano, sob a coordenação do Dr. Jeferson Vinholes, diretor técnico da CliniOnco, 
ocorrerão os tradicionais Highlights sobre os principais temas apresentados no congresso. O evento é aberto aos 
profissionais médicos e à equipe multidisciplinar.

Programação de Julho
07 de julho: Highlights em Câncer de Mama
14 de julho: Highlights em Câncer do Aparelho Digestivo
15 de julho: Highlights em Câncer de Próstata

iNTESTINO GIGANTE EM PORTO ALEGRE

ASCO 2014
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Dr. Rafael Pinto, Dra. Marlise Cerato e Dr. Cléber Nunes.

Equipe CliniOnco: Fernando, Sirley, Adriana, Denise e Shayara.

Dra. Angelita Habr-Gama ao lado de Dra. Marlise.
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No dia 05 de junho é comemorado o Dia Mundial 
do Meio Ambiente. Neste ano, o Grupo de Gestão 
da Sustentabilidade realizou uma ação na qual 
disponibilizou aos colaboradores mudas de árvores 
nativas adquiridas na fundação Zoobotânica do Jardim 
Botânico para serem plantadas como forma de promover 
a sustentabilidade do ambiente em que vivemos.

A incidência de Carcinoma Hepatocelular (CHC), tipo mais comum de câncer hepático 
e de vias biliares, foi o tema da reunião médica multidisciplinar, realizada em 16 de 
junho, no auditório da CliniOnco, com a presença de médicos, cirurgiões e demais 
profi ssionais da saúde. 

A hepatologista Fernanda Branco apresentou as características epidemiológicas da 
doença em estágio intermediário no contexto dos cenários local e internacional, ilustrando 
com dados da universidade de Barcelona e da Sociedade Brasileira de Hepatologia. 

As pesquisas mais recentes envolvendo o CHC avançado foram apresentadas 
pelo oncologista clínico Christian Chicata Sutmöller, que abordou as recidivas pós-
quimioembolização e as toxicidades mais recorrentes do tratamento. A descoberta de 

um novo medicamento considerado seguro em casos de disfunção hepática, o Sorafenib foi destacado como uma das 
grandes novidades para o câncer hepático nos últimos 30 anos, devido aos benefícios de sobrevida comprovados em 
estudos comparativos.

DiA MuNDiAL DO MEiO 
AMBiENTE

REuNiãO MÉDiCA ABORDA 
CARCiNOMA HEPATOCELuLAR

ACONTECEu
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CONFRATERNizAçAO COM OS 
ANivERSARiANTES DA CLiNiONCO

No dia 26 de junho, os aniversariantes dos meses de 
abril, maio e junho confraternizaram com toda a equipe 
a passagem de seus aniversários. Desejamos a todos 
felicidades e muita saúde!

Dra. Fernanda Branco
e Dr. Christian Sutmöller

Colaboradores CliniOnco com as mudas doadas.

mande suas sugestões, comentários
ou críticas para

integrativa@clinionco.com.br

Sua opnião é muito importante para nós.

ESPAçO DO LEiTOR
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Centros de Atendimento

Unidades de Apoio

Porto Alegre:

Rua Dona Laura, 204 e 226.

51 4009.6000
www.clinionco.com.br Prevenção, Diagnóstico e Tratamento do Câncer

Resp. Técnico: Dr. Jeferson Vinholes - CRM 16.745

Uma equipe multidisciplinar

cuidando de você.

Aparelho Digestivo Cabeça e Pescoço Prevenção Intestino Mama

Pele e Melanoma

Oncologia Clínica

Fisioterapia

Próstata e Urológico

Endometriose

Nutrição

Pulmão

Pesquisa Clínica

Tratamentos

Ginecológico

Linfoma,

Mieloma e Leucemia

Psico-Oncologia

Diluição de 

Medicamentos

Radioterapia Cirurgia Plástica Genética Combate ao

Tabagismo

Medicina 

Interna

Medicina

Diagnóstica

Psiquiatria Odontologia

(Inst. Puricelli)

Reprodução Humana

Nefrologia


