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Método que substitui a bidpsia do figado nos pacientes que estdo em avalia¢éo para receber o tratamento
da Hepatite C

O virus da hepatite C acomete mais de 150 milhdes de pessoas no mundo todo, o que representa 3% da populagao
mundial. No Brasil 2 a 3 milhGes de pessoas estdo infectadas com este virus, sendo que a maioria desconhece o diagndstico
por se tratar de uma doenca assintomatica.

A histéria natural desta infecgdo é de progressao da doenga para a cirrose do figado e suas complicagdes, entre elas
o cancer de figado. E a causa mais comum de transplante hepatico e morte por doengas do figado. Por ser um processo
gue demanda assisténcia médica especializada e de alto custo, a hepatite C é hoje um importante problema de saude
publica.

No entanto, nos ultimos anos muitos avancos ocorreram com relacdo ao tratamento da hepatite C. O Ministério da
Saude incorporou os antivirais de acado direta (DAA) para o tratamento da hepatite C e atualizou o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Hepatite C e Coinfec¢es. Na versdo de 2017 o Ministério da Saude junto com a
Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Sautde (Conitec) elaborou uma estratégia custo-
efetiva para o tratamento da hepatite C, sendo atualmente disponiveis medicamentos altamente eficazes, administrados
via oral, sem efeitos colaterais relevantes e com chance de cura do virus de mais de 95% dos casos, e interrup¢do ou
reducdo do risco de evolucdo da doencga para os estagios mais graves.

O alto custo destes medicamentos impede que eles sejam distribuidos a todos os portadores do virus da hepatite
C. Assim, o Ministério da Salde, através de uma normativa publicada em 2017, estabeleceu que a indicagdo terapéutica
serd determinada pelo comprometimento da fibrose hepatica e os medicamentos serao distribuidos gratuitamente aos
pacientes que tenham um grau minimo de fibrose do figado estagio 2. A classificagdo utilizada é a de METAVIR que prevé
grau 0 ou 1 para os doentes com nenhuma ou minima fibrose, grau 2 para fibrose em estagio intermediario e graus 3 e 4
para fibrose avancada e cirrose respectivamente. A Unica maneira de estadiar e classificar a fibrose do figado era, até
poucos anos, através da bidpsia hepatica, método invasivo no qual, apds anestesia local, é retirado um fragmento de
tecido hepatico através de uma agulha Trucut calibre 18g guiado por ultrassonografia. Este procedimento, apesar de
simples, ndo é isento de riscos, entre eles o mais temido é o sangramento do érgao.

Com o avango das novas tecnologias de diagndstico por imagem, hoje os pacientes com hepatite C ndo mais
precisam ser submetidos a bidpsia do figado na avaliacdo pré-tratamento do virus da hepatite C. Ja esta disponivel um
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método guiado por ultrassonografia/ecografia, que estima a fibrose do figado, com a mesma acuracia da bidpsia sem ser
invasivo — A elastografia hepatica. Em 2015 a Conitec (Comissdo Nacional de Novas Tecnologias do Ministério da Saude)
reconheceu a elastografia hepatica como método substituto da bidpsia para o estadiamento da fibrose.

Esta técnica pode ser identificada por varios nomes como: elastografia ARFIl (Acoustic Radiation Force Impulse),
elastografia por ultrassom, elastografia Shear Wave ou por ondas de cisalhamento. Os métodos elastograficos que utilizam
a elastografia transitéria e ARFI — s3o os mais recomendados internacionalmente para a avaliacdo do grau de fibrose
hepatica.

A Elastografia ARFI é uma técnica que foi desenvolvida pela empresa Siemens (Alemanha) e consiste de um software
acoplado ao equipamento de ultrassonografia/ ecografia que através de um transdutor de ultrassom convencional, emite
ondas que se propagam pelo tecido. A velocidade de propagacao estd relacionada diretamente ao grau de rigidez hepatica
(fibrose), sendo a medida da velocidade da onda informada de maneira quantitativa em metros por segundo (m/s) ou
Kilopascais (Kpa). Uma das suas principais vantagens é a possibilidade de avaliacdo de uma area 500 vezes maior do que
a avaliada por fragmento de biopsia hepatica. A regido de analise é um retangulo de 10 x 50 milimetros, que pode ser
movido livremente na imagem bidimensional até uma profundidade maxima de 80 mm a partir da superficie da pele. Sdo
realizadas 10 medidas em um mesmo segmento de figado e feito um calculo da mediana destas medidas, que é o valor
final.

Além de estimar o grau de fibrose, o mesmo aparelho pode ser usado para imagem convencional da ecografia
permitindo avaliar as dimensdes do figado, as caracteristicas da superficie e do parénquima e ainda a presenca e
caracterizagao dos nddulos do figado utilizando o método de Doppler.

Os beneficios da nova técnica representam principalmente seguranca, conforto e diagndstico preciso aos pacientes.
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